LITURGIA DOMOWA - KROK PO KROKU — SCIAGAWKA

Ponizej przedstawione zostaty przydatne informacje na temat przebiegu Liturgii Domowej, ktéra
moze sie stac dla nas bardzo ciekawg i bogatg w tresci, formg modlitwy w rodzinie. Przebieg jej jest
wzorowany na Mszy Swietej. Pamietajmy jednak by jej nam nie zastepowata, a jedynie by
wzbogacata naszg modlitwe, wzmacniajac relacje z Bogiem i otwierajgc nasze serca na Jego gtos
zawarty w Pi$mie Swietym.

Do dzieta...

CZESC 1 — PRZYGOTOWANIE

Kiedy i jak czesto spotykamy sie przy Liturgii Domowej? Proponowany dzien to sobota. Starajmy sie
regularnie, co tydzien przygotowywac takie spotkanie rodzinne.

Kto przygotowuje? M3az/Ojciec = glowa rodziny
Kto NIE przeszkadza i nie doradza w przygotowaniach? Zona, Dzieci ©

Jak i gdzie przygotowujemy miejsce? Najlepiej stéf, niczym ottarz, przykrywamy obrusem, zapalamy
$wiece, ustawiamy np. krzyz czy figure Matki Bozej, otwieramy Pismo Swiete.

Na jakim fragmencie otwieramy Pismo Swiete? Jedli Liturgie przygotowujemy w sobote to
otwieramy Pismo Swiete na fragmencie Ewangelii, ktéra ma by¢ czytana nastepnego dnia na
niedzielnej Mszy Sw.

Po przygotowaniach gtowa rodziny zaprasza catg rodzine do stotu.

DZIECI: Jak wiadomo nie zawsze fatwo zgodzg sie na nasze zaproszenie ©. Pamietajmy jednak by ich
do tego nie zmusza¢. Juz sam fakt, ze my rodzice skupimy uwage na Bogu bedzie znakiem dla nich, ze
jest Ktos$ wazniejszy od nich i Najwazniejszy dla rodzicow. A z czasem, same zainteresujg sie i chetnie
dotgcza. To oczywiscie zalezy od wieku, temperamentu czy charakteru dzieci. Wyrozumiatosé i
cierpliwos¢ bedzie tutaj najlepszym drogowskazem.



CZESC 2 - LITURGIA KROK PO KROKU

KROK 1 — MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO (trzymajac sie za rece). Wzywajmy by Duch Sw.
otworzyt nasze serca na stowo ktére ustyszymy czytajgc Ewangelie. Modlimy sie takze o to, by to
stowo tworzyto nowa rzeczywistoé¢ i dziatato w naszej rodzinie. Kolejno wzywajmy Ducha Swietego
w modlitwie spontanicznej.

KROK 2 — SEOWO. Gtowa rodziny czyta na gtos otwarty wczesniej fragment. (Pomocnym jest by zona
miata takze otwarte swoje Pismo i sledzita czytane stowa. Takze dzieci mogg mieé otwarte swoje
Pismo Swiete dla Dzieci jesli takie posiadajg i ten fragment sie w nim znajduje).

KROK 3 — Krdtkie wezwanie w stylu ,,Panie Jezu, co chcesz nam powiedzie¢ przez te stowa?”

KROK 4 — Chwila ciszy i wstuchania sie. Mozna takze jeszcze patrzac na Pismo Sw. wczytad sie w ciszy
w stowa z Ewangelii.

KROK 5 — DZIELENIE SIE StOWEM. Zaczynajac od gtowy rodziny dzielimy sie tym co ustyszelismy

w czytanym fragmencie. Co Jezus chce nam przekazac. W kolejnosci: maz, zona, dzieci, jesli beda
miaty na to ochote (pamietajmy by ich do tego zachecié, ale nie zmuszaé). Dobrym rozwigzaniem jest
tez dyskusja/dialog. Poruszajmy tematy zwigzane z naszg rodzing, ktére majg odzwierciedlenie w
czytanym fragmencie.

KROK 6 — MODLITWA WIERNYCH. Tutaj musimy pamieta¢, ze modlimy sie za swojg rodzine. Kierujmy
wiec do Boga konkretne prosby zwigzane z nami, ze wspdétmatzonkiem czy dzie¢mi. Nie modimy sie

o pokdj na $wiecie, a starajmy sie sprecyzowac prosby zwigzane z obecng sytuacja w domu

np. proszac o prowadzenie przez Ducha Sw. podczas rozmowy kwalifikacyjnej, o zdrowie dla dzieci,
czy o wiekszy samochdd gdy nasza rodzina sie powieksza ©. W tej spontanicznej modlitwie wspaniale
odnajduja sie dzieci. Pozwdlmy im wykazad sie niebanalnymi pomystami na prosby do Boga.

KROK 7 — MODLITWA PANSKA. Trzymajac sie za rece wspélnie odmawiamy ,Ojcze Nasz ...”

KROK 8 — ZNAK POKOJU/ PRZEBACZENIE. Jesli w naszej rodzinie w ostatnim czasie byty lub sg jakie$
nieprzebaczone sytuacje, cos$ co nas od siebie oddala, co jest gdzies nie do konca przeproszone, to
jest to najlepszy moment by wtasnie przebaczy¢ i przeprosié, przekazujgc sobie takze znak Bozego
Pokoju ©

KROK 9 — BLOGOStAWIENSTWO. Stajac w autorytecie Boga Ojca, na mocy sakramentu matzeristwa,
wcielajgc sie w role kaptana rodziny, maz/ojciec, kolejno (poprzez natozenie ragk na gtowe), wzywa
Bozych fask i btogostawi znakiem krzyza zone i dzieci. Ten mocny gest buduje w rodzinie autorytet
meza i ojca, a zarazem w sposob szczegdlny tworzy Bozg ochrone nad rodzing. W dalszej kolejnosci
zona btogostawi (juz bez natozenia rgk na gtowe) znakiem krzyza na czole — meza i dzieci. Na koniec
dzieci btogostawig rodzicow. ©

Tym krokiem konczymy liturgie.

Powodzenia!



