DIALOG MALZENSKI

Jesli 30% malzenstw w Polsce rozwodzi sie, to jest to znakiem, jak trudny jest dialog, jak trudno
nieraz wytrwac z druga osoba. Podaje si¢ cztery najwazniejsze powody rozwodow: niedopasowanie
0sOb, wtracanie si¢ teSciow, alkoholizm i niedojrzalo$¢ psychiczna. Czy te sytuacje nie §wiadcza
otym, ze zabraklo dialogu miedzy mezem i zong? Ze jedna ze stron zaczela uciekaé
od wspotmatzonka we wlasny §wiat? Ze przez brak dialogu mgz i zona nie poznali sie i nie
zaakceptowali?

SpedziliScie ze soba mnéstwo czasu na rozmowach, na dzieleniu si¢ swoimi my$lami, pragnieniami,
zainteresowaniami. Ale czy mozecie dzi§ powiedzie¢, ze naprawdg si¢ znacie? Znacie swojg
przesziosé, terazniejszo$C, swoje patrzenie na S$wiat, swoje zranienia, nadzieje, codzienne
przyzwyczajenia, sposob reagowania na roézne sytuacje? Czy znacie swoj sposdb patrzenia na Boga,
na sprawy wiary? Czy rozmawiacie o tym?

Jak wazny jest dialog ukazuje sama PRZYSIEGA MALZENSKA': to czysty dialog! Mezczyzna mowi
do kobiety, kobieta do mezczyzny: ,,Slubuje Ci milo$¢, wiernosé i uczciwosé matzenska oraz, ze
Cie nie opuszcze az do $mierci”. Jest to dialog, w ktorym oddajesz siebie drugiej osobie, bierzesz ja
jako dar, ktory ma Tobie pomdc bardziej zy¢ i kochac!

Spytajcie si¢ siebie: CZY WIDZIALES, WIDZIALAS RODZICOW W DOMU, JAK
DIALOGOWALI? CZY MASZ DOBRY WZOR W SWOICH RODZICACH?
Chyba juz wiecie, jak w kazdym z was jest wiele z ojca i matki. Dziedziczymy po nich sposob
reagowania, zachowania, przyzwyczajenia. A moze w twoim domu nie bylo dialogu, nie bylo
dzielenia si¢ tym, co kazdy nosit w sercu, w atmosferze stuchania, akceptacji, wrazliwosci?

DIALOG MALZENSKI MA OPARCIE W BIBLII: »Ktoz z was, chcac zbudowaé wieze,
nie usigdzie wpierw i nie obliczy wydatkow, czy ma na wykonczenie?” (Lk 14, 31).
W dialogu:
a) konieczne jest znalezienie czasu, duzo czasu, by wspolnie zastanowi¢ si¢ nad wzajemng wigzia
1 przysztym matzenstwem,
b) potrzebna jest lektura: studiujecie tyle rzeczy, uczycie si¢, a czy kto$§ z was przeczytat jakas
ksigzke o malzenstwie?

DIALOG JEST POTRZEBNY dlatego, ze:

a) zyjemy w coraz wiekszym pos$piechu i zabieganiu,

b) grozi nam rutyna, codzienno$¢ odwraca nas od istotnych pytan: kim jeste$my dla siebie, co jest
najwazniejsze w naszym malzenstwie (zdarzajg sie takie sytuacje, ze dopiero W matzenstwie
jedna ze stron dowiaduje sig, ze partner nie chce mie¢ w ogoéle dzieci),

C) codzienne mate niedomdéwienie, nieporozumienia, moga urosna¢ i sta¢ si¢ wielkim murem,
ktory dzieli (na pewno znacie mnostwo przyktadow z wlasnego zycia),

d) brak dialogu w ostatecznosci prowadzi do zobojetnienia i rozbicia malzenstwa (nawet, gdy si¢
mieszka pod jednym dachem — ale co to za zycie!),

e) jedna z przyczyn rozczarowan i frustracji na poczatku matzenstwa jest dopasowywanie
wspotmatzonka do modeli i stereotypow idealnej zony, czy idealnego mgza,

f) im wigcej niedopowiedzen tym wigz staje si¢ stabsza.



Cwiczenie 1.

1. Powiedz malzonkowi, jak widzisz wzajemny dialog w malzenstwie.

2. Powiedz malzonkowi, jakie jego cechy charakteru utrudniajg
Ci rozmawianie z nim.

Powiedz malzonkowi, kiedy unikasz z nim dialogu i dlaczego.

4. Powiedz mu, czego najbardziej bylo Ci brak w ostatnim czasie z jego strony.
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. Celem DIALOGU jest uzdrowienie, odmtodzenie, od$wiezenie wzajemnej wiezi i atmosfery
rodzinnej mitosci. Celem jest ustawiczne spotykanie si¢ w mitosci i wspolne zrastanie.

1. Dialog wymaga:

a) szczeroSci: najpierw  wobec siebie, a potem wobec partnera, $wiadomosci
swoich zalet i wad,

b) pokory, by przyzna¢ si¢ do prawdy, ktéra nieraz boli i budzi wstyd,

¢) odwagi, by kroczy¢ zawsze w kierunku jednosci i znalezienia porozumienia,

d) wytrwato$ci: ustalonego czasu np. 2 godzin raz w miesigcu,

e) akceptacji, przyjecia drugiej osoby takiej, jaka jest, by pomoc jej rozwinag¢ swoje dobre strony
i niwelowaé wady,

f) zaufania: otwieram si¢, bo wiem, ze chcesz mojego dobra,

g) mowienia sercem: dzielg si¢ tym, co najglebsze we mnie: myslami, pragnieniami, uczuciami,
obawami, nadziejami, zalami, przezyciami itp.

Dialog nie jest:
przemarszem wojsk, odbijaniem piteczki pingpongowej, rozrachunkiem z rachunkiem
sumienia wspotmatzonka, méwieniem ,ty jeste§ winna”, trybunalem skazujacym,
zebraniem sprawozdawczym.

Dialog jest:
chwilag wspolnych odkry¢, czasem poszukiwania mys$li Bozej wzgledem malzenstwa
i rodziny, wspolnym budowaniem jednosci matzenskiej, wspdlnym zrywem ku odnowie
mitosci, dopasowaniem si¢ dwoch odrgbnych spojrzen na zycie i na ludzi, wspolnym
dzigkczynieniem.

1. REGULY DIALOGU:
a) sluchanie przed mowieniem — tak bardzo nam zalezy, by by¢ wysluchanym do konca;
im bardziej shucham, tym bardziej objawia mi si¢ moj rozmowca i moge go lepiej poznac,
b) rozumienie przed osadzaniem — nalezy postawi¢ si¢ w sytuacji drugiej osoby, wczué si¢
W jego sytuacje, poznac jego uczucia, okolicznosci i odkry¢ najglebsze intencje,
c) dzielenie si¢ przed dyskutowaniem — ujawnianie swoich mysli, pragnien, przezy¢, unikanie
formulowania stanowczego: ,,ja mam racje, ty jej nie masz”.



VI.

VILI.

DIALOG MALZENSKI TO:

a) DLUZSZA CHWILA CZASU... — przynajmniej godzina, bez po$piechu,

b) ..SPEDZONA W SPOKOJU... — warto przewidzie¢ ten czas, zaplanowa¢, by nikt nie
przeszkadzat,

c) ..CO MIESIAC... — konkretny dzien miesigca; im dluzszy czas, tym wigcej rzeczy mozna
pozapominac...,

d) ..RAZEM... —razem, a nie obok siebie; szczero$¢ i otwartos¢, dgzenie do wspdlnego MY'!

e) ..W CELU USUNIECIA WSZYSTKIEGO, CO BY ZAGRAZALO JEDNOSCI

MALZENSKIEJ... — usunigcie nieporozumien, wyznanie przykrosci, zawodow, tego,
co boli...,

f) .W CELU UMOCNIENIA OGNISKA DOMOWEGO... — aby budowaé¢ jedno$é¢
i szczedcie...,

g) ..POD OKIEM BOGA 1 Z BOZA POMOCA. — zakonczenie spotkania krétka
modlitwg, podzigkowanie Bogu za siebie, oddanie Mu siebie, matzenstwa i rodziny.

Tematyka DIALOGU MALZENSKIEGO:

a) ZYCIE OSOBISTE - milo§¢ domaga si¢ poznania; trzeba wciaz poznawaé siebie
i wspolmatzonka, uwazaé, by przyzwyczajenie nie stworzylo pewnych iluzji co do
wspotmatzonka; na nowo odkrywac tajemnice¢ drugiej osoby oraz poznawaé swoje mysli,
uczucia, pragnienia, plany, nadzieje, bole i troski,

b) TY I JA —wjakim miejscu jesteSmy? Jaka jest nasza wzajemna wi¢z? Czy jesteSmy za Siebie
odpowiedzialni? Czy rozmawiamy szczerze ze soba? Czy dzielimy si¢ codziennymi
obowigzkami? Czy wspoélnie rozmawiamy i rozwigzujemy problemy?

c) MY | NASZE DZIECI - zatrzymac¢ si¢ nad kazdym z dzieci; zastanowi¢ si¢ nad stosunkiem

do niego,
d) MY I INNI — co nas tgczy z innymi? Jaka jest relacja z tesciami? Czy jesteSmy otwarci
na potrzebujacych?

e) MY I NASZ BOG - czego Bog od nas oczekuje? Czy szukamy u Niego pomocy
w trudnosciach? Czy modlimy si¢ wspolnie?

DIALOG MALZENSKI jest chwila dziatania taski sakramentu matzenstwa. W dialogu realizuje
si¢ wasza mitos¢! W dialogu jest obecny Bog, ktorego zaprosicie do waszej mitosci. Zobaczcie: po
stowach skierowanych do siebie kazde z was zwraca si¢ do Boga: TAK MI DOPOMOZ PANIE
BOZE WSZECHMOGACY I WSZYSCY SWIECI!!!! Warto odkry¢ wage tych stow! Znacza
one: ,,Boze, trudno mi bedzie kocha¢ Zone, meza, wytrwac¢ z nia, Z nim, na dobre i zle,
wspomaga¢é, nie ucieka¢ w swoj wlasny Swiat, gdy bedzie Zle, troszczy¢ sie o nig, unikaé
cichych dni, przebacza¢; trudno mi bedzie, wiec, prosze, przyjdz i pomagaj mi by¢ wiernym
tej przysiedze!”.

W waszym dialogu jest miejsce na codzienny dialog z Bogiem. Jaki jest teraz, przed matzenstwem,
taki przypuszczalnie bedzie i w malzenstwie. Czy rozmawiacie z Bogiem o swoim zyciu?

DIALOG Z BOGIEM W MALZENSTWIE TO NAJPIERW MOJ OSOBISTY DIALOG:
a) moja modlitwa rano i wieczorem,

b) czytanie i rozwazanie Stowa Bozego,

C) niedzielna Msza $wigta,

d) sakrament pojednania (wspaniaty skarb!),

e) roézne inne modlitwy i nabozenstwa (np. rézaniec).

Dialog wspdlny matzonkoéw z Bogiem: czy potraficie razem si¢ modli¢? Czy razem chodzicie
na Msze §w., czy w tym samym czasie idziecie do spowiedzi?



Cwiczenie 2:

1.
2.
3.

Powiedz malzonkowi, jakie miejsce w twoim zyciu zajmuje Bog.
Powiedz malzonkowi, jakie miejsce widzisz dla Boga w malzenstwie.
Powiedz malzonkowi, jak widzisz jego wiare, mocne i stabe strony tej wiary.

PYTANIA DO DIALOGU MALZENSKIEGO

Wzajemne poznanie i pomoc:
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Czy staramy si¢ wspoélnie poznac?

Czy ukazujemy si¢ takimi jakimi jestesmy?

Jakie trudnos$ci napotykamy w wypowiedzeniu si¢ jedno przed drugim?

Jak rozwigzujemy konflikty? Wolimy milcze¢, czy stawiaé czoto problemom?

Czy umiemy wyrazi¢ sobie nawzajem serdeczno$¢, wdzigcznos$¢, zainteresowanie? W jaki
sposob?

Jakie uczucia zywimy do siebie w tej chwili?

W jakich dziedzinach najtrudniej jest si¢ nam zgodzi¢ i dlaczego?

Jakie sg obecnie nasze pragnienia w stosunku do siebie? Czy mamy odwage je wypowiedzie¢?
Czy pomagamy sobie w rozwoju naszej osobowosci, uzdolnien, tak ludzkich, jak i duchowych?
W jaki sposob?

10. Czy modlimy si¢ razem? Czy modlimy si¢ jedno za drugie?
11. Czy pomagamy sobie wzajemnie w coraz gtebszym mitowaniu Boga i bliznich? W jaki sposob?

Nasze zycie we dwoje:
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Jaki klimat cechuje nasze wzajemne stosunki? W jaki sposob si¢ uzewnetrznia?

Czy dzielimy wspoélnie nasze zajecia domowe? W jaki sposob?

Jak organizujemy chwile czy dnie naszego odpoczynku?

Co czynimy dla zachowania zdrowia, rownowagi fizycznej i psychicznej?

Czy wspdlnie rozporzadzamy naszym mieniem?

Jakie miejsce ma akt matzenski w naszym zyciu? Czym dla nas jest: wyrazem mitosci,
srodkiem jedno$ci czy zaspokojeniem potrzeby, szukaniem swojej przyjemnosci?
Czy rozmawiamy wspolnie na ten temat?

Czym jest dla nas czysto$¢ malzenska?

Jakie s3 nasze kryteria dotyczace regulacji poczec? Czy wybraliSmy je jednomy$lnie
z uwzglednieniem wymagan Ko$ciota?

Co myslimy o naszym ostatnim zjednoczeniu matzenskim?

My i nasze dzieci:
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Czy dzielimy wspodlnie odpowiedzialno$¢ i trud w wychowaniu dzieci?
Czy stosujemy takie same zasady wychowawcze?

Jaka atmosfera panuje w naszym domu?

Czy mamy dla dzieci czas?

Jaki udziat majg dzieci w zyciu domowym?

Co czynimy, by uczy¢ dzieci otwarcia na innych, wiary w Boga?



My i inni:

Czy zastanawiamy si¢ nad naszymi relacjami z réznymi ludzmi?

Czy dzielimy si¢ wspdlnie tym, co dotyczy naszej pracy, zajec, kontaktow?
Jaki jest stosunek do pracy zawodowej wspotmatzonka?

Jak reagujemy na rady, wskazowki tesciow? Czy rozmawiamy o tym?

Jakie jest nasze nastawienie wobec rodziny, przyjaciot, sasiadow?

Jakie jest nasze zaangazowanie w stuzbe bliznim, Kosciotowi, spoteczenstwu?
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